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Znaczenie kontaktu fizycznego dla rozwoju
dziecka

Jednym z waznych aspektéw prawidtowego funkcjonowania cztowieka jest kontakt fizyczny z
drugim cztowiekiem, bedacy zrédtem doznan dotykowych.

Przeprowadzono wiele eksperymentdéw badajgcych role kontaktu fizycznego. Badania te
prowadzono wsrdd zwierzat i ludzi. W wyniku eksperymentu przeprowadzonego na zwierzetach,
miedzy innymi na szczenietach, okazato sie ze szczenieta pozbawione bodzcéw dotykowych

i kinestetycznych, wychowywane bez pieszczot, wykazywaty znaczne opdznienia w rozwoju
psychicznym w stosunku do swych réwiesnikéw, a dodatkowo grupa , pieszczonych” szczenigt
odznaczata sie lepszg waga, wiekszym wzrostem i wiekszg sitg fizyczna (Bielicka 1962). Inne
badania wsrdd dzieci - sierot pozbawionych kontaktow fizycznych potwierdzity wyniki badan na
zwierzetach. Takze dzieci z niezaspokojong potrzebg kontaktu fizycznego i ruchu rozwijaty sie
istotnie stabiej.

Z kolei w wyniku obserwacji dzieci - wczesniakdw, stwierdzono, ze te, ktére bytyczesto dotykane
juz w trakcie pobytu w szpitalu, szybciej rosng i przybierajg na wadze.

Eksperci doszli wiec do wniosku, ze aby dziecko rozwijato sie prawidtowo, musi mie¢ zapewniony
doptyw wielozmystowego pobudzenia przez rézne bodzce, w tym doznania dotykowe, ruchowe.

Doznania dotykowe sg Zrédtem przyjemnosci, bezpieczehstwa, majg znaczenie dla rozwoju
orientacji w schemacie wtasnego ciata (dziecko poznaje wtasne ciato i wyznacza jego granice), co z
kolei pozwala na ksztattowanie sie wtasnej odrebnosci i tozsamosci (,ja”). Dotyk jest tez formg
komunikowania sie z drugim cztowiekiem: przekazuje informacje i emocje. Na przyktad wtulanie
sie catym ciatem sygnalizuje ,broh mnie”, ,badZzmy razem”, musniecie palcami informuje: ,,nie ma
powoddw do obaw”, ,jestem z tobg”, przywracajgc spokdj i odwage, dton na czole, masowanie
bolagcego miejsca tagodzi dolegliwosci fizyczne (,,zaraz bél przejdzie”), a mocny uscisk dtoni - ,dasz
sobie rade”, ,badz dzielny”. Bliski kontakt fizyczny dziecka z matka zaspakaja tez potrzeby
psychologiczne takie jak: mitosci, bezpieczenstwa, sity, mocy i sprawstwa, wiezi spotecznej z
drugim cztowiekiem.

Dotyk ma wtasciwosci lecznicze i stosuje sie go w terapii. Wsrdd réznorodnych form dotyku sg
takze dzieciece masaze rozwijajgce relacje spoteczne i utatwiajgce relaksacje. Masaz dzieciecy jest
technika delikatnego gtaskania dziecka, gdzie najwazniejszy jest sam kontakt rodzica z dzieckiem,
a dotykanie dziecka ma w sobie komunikat o mitosci i bliskosci. Rodzice stosujgc tego typu masaz
(gtaskanie



i przytulanie) i zapewniajac dziecku wygodng pozycje ciata, dostarczajg mu mitosci, radosci i
relaksujg je. Przeprowadzajac te technike nalezy przestrzegad pare zasad: zachowywac sie
naturalnie, nie spieszy¢ sie, dac z siebie tylko tyle, ile dziecko chce i jest w stanie przyja¢. Podczas
wykonywania masazu dorosty powinien zachowac spokdj, poprawnie oddycha¢, nie ujawniac
napiecia. Wykonywane ruchy (zawsze w kierunku dosercowym) powinny by¢ spokojne i delikatne.
Forme i czas trwania masazu dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb dziecka. W trakcie
masazu dziecko moze leze¢ na brzuchu lub mozna je trzymac w objeciach.

Zauwazono, ze dzieci czesto masowane byty bardziej przyjacielskie, odwazne, odporne na stres,
wykazywaty wyzszy przyrost wagi, lepszy rozwdj neurologiczny. Stad masaz zalecany jest przez
lekarzy juz w najwczesniejszym okresie zycia.

Psycholog Marta Bogdanowicz zaproponowata potgczenie roznorodnych form dotyku, masazu,
gtaskania (przyjemnych odczu¢ fizycznych) z doznaniami stuchowymi - piosenka lub wierszykiem,
w celu pogtebienia kontaktu emocjonalnego z dzieckiem. Takie zabawy relacyjno-relaksujgce
(Bogdanowicz 2002, 2003, 2004) stuza wyciszeniu i odprezeniu, poprawie koncentracji uwagi.
Zabawy te nie sg faktycznymi masazami, ale szczegdlng formg kontaktu rodzica z dzieckiem, ktéra
przez dotyk zblizy¢ ma (fizycznie i psychicznie) dorostego i dziecko, czyli ma pogtebi¢ ich
wzajemne relacje oraz dostarczy¢ dziecku wiele radosci, przynies¢ mu relaks, zaspokoi¢ jego
potrzebe kontaktu fizycznego

i emocjonalnego, zwiekszyc¢ jego poczucie bezpieczenstwa. Dobrg porg na tego typu zajecia jest
wieczorne spotkanie z dzieckiem. Dziecko moze wéwczas odreagowac nieprzyjemne przezycia

z catego dnia, co sprzyja lepszemu snu. Zajecia te mogg stanowic takze ,przerywnik” w ciggu dnia,
jako odpoczynek pomiedzy kolejnymi zajeciami.

Ponizsze przyktady paru dzieciecych masazykéw pochodzg z ksigzki ,,Przytulanki, czyli wierszyki na
dzieciece masazyki” (Bogdanowicz 2003,2004). Z lewej strony zamieszczony jest tekst, ktory
rodzic gtosno wypowiada, natomiast z prawej strony - znajduje sie opis ruchéw, ktére rodzic
wykonuje podczas wypowiedzi.

Tu ptynie rzeczka

Dziecko lezy na brzuchu.

Tu ptynie rzeczka Rysujemy palcami (niezbyt mocno)
wzdfuz kregostupa (od dotu plecéw
do szyi) linie falistg.

Tedy przeszta pani na szpileczkach Spacerujemy po plecach dziecka
palcami wskazujgcymi obu rak.



Tu stgpaty stonie Powoli kroczymy wewnetrzng
strong dtoni

| biegty konie szybko, z wyczuciem stukamy
dtonmi zwinietymi w piesci
Delikatnie poszczypujemy kark i
szyje dziecka, az zareaguje ono
smiechem
Powoli obiema dtonmi
zaswiecity dwa stoneczka (jednoczesnie) masujemy plecy
dziecka ruchami okreznymi.
Leciutko stukamy opuszkami
palcéw w plecy - na dole
Czy cie przeszedt dreszczyk? Niespodziewanie, delikatnie
szczypiemy je w kark.

Wtem przemkneta szczypaweczka

spadt drobniutki deszczyk

Rak

Dziecko zwrécone do nas
Idzie, idzie twarzg, -
rak Spacerujemy palcami kciukiem

I wskazujgcym po rece dziecka,

czasem naprzdd, czasem
wspak. odpowiednio zmieniajgc kierunek ruchu.

Idzie rak nieborak,
spacerujemy jak na poczatku,

Jak uszczypnie, bedzie

delikatnie i z humorem nasladujemy
znak.

szczypanie.

Dobroczynne dziatania dotyku sg wazne dla dzieci w réznym wieku, nawet dla nastolatkéw
(oczywiscie w formie dostosowanej do potrzeb danej osoby). Dlatego nie bojmy sie kontaktu
fizycznego, gdyz madrze wykorzystywany moze by¢ sposobem na roztadowanie napiecia

i wzmocnienia pewnosci siebie.
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