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Wartos¢ czytania

Czytanie ksiazek czy to nie przesada?

Czas wolny - co mam z nim poczac¢? Takie pytanie zadajg sobie i dorosli, i dzieci. Pomystow na
wypetnienie czasu wolnego jest mnéstwo, nie sposéb ich wszystkich tutaj wymieni¢. W zaleznosci
od wczesniejszych naszych zainteresowan, pasji, hobby kazdy indywidualnie wypetnia sobie dzieh
wéwczas, gdy obowigzki juz s za nim. Generalnie rzecz ujmujac, niektorzy z nas lubig zajmowac
sie czynnie jakimis zadaniami, cze$¢ zas pozwala sobie na bierny odpoczynek. Wsrdd réznych
zajec¢ realizowanych w czasie wolnym, znajduje sie takze czytanie. Ale jak pokazuja
przeprowadzane badania, wspétczesnie coraz mniejszy odsetek ludzi oddaje sie tej czynnosci.
Wedtug danych Biblioteki Narodowej 62% dorostych Polakdéw nie czyta zadnych ksigzek. A ponadto
95% sposrod tej grupy o ksigzkach nie rozmawia, nie wypozycza ich, nie otrzymuje w prezencie ani
nie kupuje innym. Okazuje sie, ze na tle innych krajow europejskim wypadamy stabiej w tej
dziedzinie. 70 - 80% dorostych Czechéw, Skandynawdw, Anglikow czy Niemcdw czyta przynajmniej
jedna ksigzke rocznie. Te dane dotycza dorostych, a jak to wyglada wsrdd dzieci i mtodziezy?
Pewnie wcale nie lepiej, skoro majg takie wzorce od dorostych. Poza tym, w tej grupie wiekowej,
silniejsze sg zainteresowania Internetem, grami komputerowymi, gdzie nie wymaga sie takiego
skupienia uwagi, a odbierany obraz dostarcza szybszej przyjemnosci, niz w przypadku czytania.

Dlaczego styszymy zachecanie do czytelnictwa? Wiadomo przeciez, ze wspétczesnos¢ preferuje
istotnie szerszg palete rozrywek niz 30 lat temu, co wynika chociazby z rozwoju technologii
informatycznej. Wiec czy tak ,archaiczna” forma rozrywki jaka jest czytanie ksigzek ma dzi$ jakas
wartos¢? Okazuje sie, ze tak i to ogromng! Badania naukowe wskazujg miedzy innymi na takie
korzysci z czytania ksigzek:

1. Zwiekszaja sie zdolnosci naszego mézgu

W wyniku badan naukowych stwierdzono, ze czytanie ksigzek usprawnia nasze zdolnosci
umystowe. Dzieki lekturze ksigzek osiggamy wyzsze wyniki w testach oceniajgcych nasze
mozliwosci poznawcze, zdobywamy nowe informacje, poszerzamy zaséb stownictwa,
stymulujemy wyobraznie, pamie¢, koncentracje uwagi.

1. Rozwijaja sie nasze umiejetnosci emocjonalne

Poprzez zagtebianie sie w $wiat fikcji literackiej, zaczynamy lepiej rozumie¢ innych ludzi, ich
emocje, co zwieksza nasza empatie i kompetencje emocjonalno-spoteczne.

1. Lepszy, zdrowszy sen

Lepiej zasypiamy i nasz sen jest korzystniejszy dla naszego zdrowia, kiedy przed snem
czytamy ksigzke, zamiast korzysta¢ ze Swiecgcych ekranéw (smartfony, tablety, TV).
Przeprowadzono badanie na grupie ponad 2000 dzieci w wieku od 4 do 7 lat, ktére zasypiaty
w towarzystwie smartfondw, tabletow i telewizorow. Okazato sie, ze dzieciaki, ktdre
zasypiaty ze smartfonem czy tabletem, potrzebowaty w 95% przypadkéw okoto 20 minut
wiecej czasu aby zasna¢, niz réwiesnicy, ktérzy nie korzystali z tego typu urzadzen przed
zasnieciem. Podobnie sprawa wygladata w przypadku zasypiania przy telewizorze. Dzieci z
tej grupy w 95% przypadkdw zasypiaty o 18 minut dtuzej niz ich réwiesnicy.

1. Czytanie zmniejsza stres

Te korzys¢ potwierdzity badania naukowe z 2009 roku przeprowadzone na Uniwersytecie
Sussex. Dowiedziono, ze czytanie jest duzo efektywniejszym sposobem na obnizenie stresu,



niz stuchanie muzyki, filizanka herbaty czy spacer. Czytanie zmniejsza stres 0 68% wg
neuropsychologa dr Davida Lewisa. Udowodniono, ze juz 6 minut czytania i przewracania
stron w ksigzce redukuje stres, zmniejsza czestotliwos¢ bicia serca i rozluZznia miesnie.

1. Mézg dtuzej pozostaje w formie
Okazuje sie, ze czytanie ksigzek od najmtodszych lat jest swoistym treningiem dla mézgu,
zachowujac go znacznie dtuzej w dobrej formie. Czytajgc regularnie, usprawniamy procesy
poznawcze, pamieciowe, jednoczesnie spowalniajac procesy demencyjne.

To tylko niektére z dtugiej listy zalet czytania. W przypadku dzieci zaleca sie czytanie im ksigzek

od wczesnego dziecinstwa z uwagi na znaczace, pozytywne konsekwencje. Wsréd najczescie;
wymienianych przez licznych autoréw korzysci czytania ksigzek dzieciom, wymienia sie:

Budowanie wiezi z dzieckiem

Czytajac dziecku zwiekszamy szanse na zbudowanie z nim bliskiej, silnej relacji.

Zaspakajanie potrzeb psychologicznych

Dziecko ktéremu czytamy czuje sie kochane. Bliskos¢ mamy czy taty daje mu poczucie
bezpieczenstwa, akceptacji, zyczliwosci, uwagi dorostego, a wiec spetnia kryteria potrzebne dla
harmonijnego rozwoju psychicznego

Nauka wrazliwosci i wspieranie rozwoju psychicznego

Ksigzeczkidla dzieci to zabawa, ale tez nauka. Opisujg otaczajacq nas rzeczywistos$¢, wskazujg czym jest
dobro i dlaczego powinnismykierowac sie nim. Bajki ucza tez wrazliwosci na krzywdy innych oraz propaguja
wartosci stuzace rozwojowi psychicznemu dziecka.

Rozwijanie kompetencji jezykowych

Od pierwszych chwil swego istnienia na Swiecie, dziecko uczy sie jezyka poprzez stuchowy odbior.
Stownictwo ksigzek moze znacznie wzbogaci¢ zakres stdw malucha, co przektada sie na to, jak
mowi. Ostuchanie sie z jezykiem jest niezwykle istotnym elementem nauki.

Nauka rozwiazywania probleméw

Bohaterowie ksigzek dla dzieci nieustannie zmagajg sie z réznymi przeciwnosciami. Stuchajac
takich opowiesci, dzieci uczg sie, jak sobie radzi¢ z réznymi problemami.

Motywowanie do samodzielnego czytania

Kiedy dziecko nie potrafi jeszcze samemu czyta¢, kazda strona przeczytana przez dorostego mu
imponuje. Dziecko zazdroszczac tej umiejetnosci rodzicowi, bedzie zmotywowane do jej
opanowania.

Rozwijanie wyobrazni

Im wczesniej wprowadzimy dziecko w swiat fikcji literackiej, tym szybciej bedziemy stymulowacd
jego wyobraznie, ktéra przyda mu sie do kreatywnego dziatania w przysztosci.

Poprawa koncentracji i pamieci

Gdy czytamy dziecku, musi sie ono skupi¢ na naszym gtosie, aby zrozumie¢ odbierany tekst. To bardzo
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prosty, ale przy tym wyjatkowo skuteczny sposéb na rozwijanie koncentracji uwagi. Dzieki tej zdolnosci,
dzieci tatwiej beda przyswajaty wiadomosci odbierane droga stuchowa w toku dalszej nauki szkolnej.
Natomiast dobra koncentracja na informacjach odbieranych stuchowo, wspomaga zapamietywanie.
Pomocne w utrwalaniu niektérych faktéw, moga by¢ rozmowy na temat przeczytanych wspdlnie ksigzek.

Profilaktyka

Juz sam fakt wspdlnego czytania nastraja dziecko ku otwartosci i bliskim kontaktom z innymi
ludzmi. Odpowiednie ksigzki moga tez nauczy¢ zachowan prospotecznych, co zaowocuje w
pdZniejszym rozwoju.

Lepszy start w nauke

Wspomniana wczesniej zdolnos¢ koncentracji oraz trening pamieci, to sktadowe kolejnej zalety czytania
ksigzek dzieciom, czyli wspomagania procesu nauki. Dysponujgc lepszg pamiecig oraz potrafigc ignorowac
rozpraszacze, znacznie fatwiej bedzie o lepsze wyniki w nauce.

Alternatywa medidw

Dzieciaki bardzo tatwo potrafig uzalezni¢ sie od mediéw. Szybko wciggng ich dziesigtki bajek

i kreskowek, podawanych w bardzo wygodny w odbiorze sposdb. Czytanie ksigzki jest skuteczna
alternatywa i mozliwoscig do ochrony dziecka przed znaczacym wptywem medidéw na jego rozwdj

i kreujacy sie Swiatopoglad. Nie wolno poming¢ tez aspektéw zdrowotnych.

Dostarczanie rozrywki
Dzieciaki btyskawicznie mogg przejs¢ ze stanu petnej koncentracji w totalne znuzenie. Dlatego potrzebujg w

ciggu dnia wielu bodzcéw, ktére zaspokajajg ich ciekawos$¢ Swiata. Czytanie ksigzek jest Swietng opcja
poszerzajgcg repertuar rozrywek w relacji rodzice-potomstwo.

Przyzwyczajanie do czytania

W erze audiobookow czy kolejnych ekranizacji, bardzo trudno zacheci¢ dzieci do czytania. Wspoélna lektura
moze sprawi¢, ze czytanie ksigzki bedzie czyms naturalnym.

Uwzgledniajac przytoczone za licznymi autorami argumenty przemawiajace za tym, ze warto siega¢ po

ksigzki zastanowmy sie, ktére z nich najsilniej do nas przemawiaja i ktére sa w stanie zmobilizowa¢ nas do
tego sposobu na wypetnienie wolnego czasu w czasie epidemii.
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